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Universitätsklinik für Kinderkardiologie 
Strümpellstrasse 39, 04289 Leipzig 

Kindersportmedizin

HERZZENTRUM LEIPZIG
20. –  21. Oktober 2023

Wiss. Leitung: PD Dr. Christian Paech

INFORMATIONEN



Teilnahmebedingungen:
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr.  
Bei Absage der Veranstaltung seitens des Veranstalters wird die  
Kursgebühr zurückerstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche 
bestehen nicht.
Bei einer Absage bis zu 4 Wochen vor dem Kurs:  
Erstattung minus 50 Euro Stornogebühr.  
Bei einem späteren Termin: keine Kostenerstattung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldungen werden nach 
dem Posteingang berücksichtigt.

FREITAG, 20. OKTOBER 2023 

09:00 Uhr  Begrüßung durch Orga-Team

09:15 Uhr  Sport bei Kindern mit angeborenem 
Herzfehler 
N. Müller

10:00 Uhr  EKG bei Kindern – 
Besonderheiten und red flags 
C. Paech

10:45 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Spirometrie / Spiroergometrie – Sicht des 
Pulmonologen 
S. Kerzel

11:45 Uhr  Spiroergometrie bei Kindern – Sicht des 
Kardiologen  
Wer kann was und wann macht es Sinn? 
I. Schöffl

12:30 Uhr  Mittagessen 

13:30 Uhr  Athlete’s heart 
I. Schöffl

14:15 Uhr  Schwimmen / Tauchen im Kindes- / Jugendalter 
C. Paech

14:30 Uhr  Vorstellung Flossenschwimmen 
(Technik / Sportart / Spezifika) 
D. Münch

14:50 Uhr  Day in the life 
Max Poschart (Weltrekordhalter 100 m Flossen-
schwimmen)

15:00 Uhr  Pause und umziehen

PRAXISTEIL: 

16:00 Uhr  Biathlon / IAT  
J. Wüstenfeld
Flossenschwimmen DHFK
D. Münch

18:30 Uhr Ende des Praxisteils

19:30  Gemeinsames Abendessen zum Austausch 
Kneipe Plagwitz o. Napoleon

PROGRAMM ANMELDUNG
SAMSTAG, 21. OKTOBER 2023 

PRAXISTEIL: 

08:00 Uhr Early Morning Run 
Duschen und Umziehen im HZL

10:00 Uhr  Klettern / Bouldern in der Halle 
I. Schöffl / V. Schöffl / C. Paech

12:30 Uhr  Mittagessen 

13:00 Uhr  Sportarzt Wettkampfbetreuung: 
Was packe ich in meine Tasche? 
Orga / aus der Praxis  
V. Schöffl

13:45 Uhr  Sportattest / Spezielle Aspekte der Jahres unter-
suchung beim Jugendlichen (Blut EKG etc.) 
J. Wüstenfeld

14:15 Uhr  Skiverband Prevention Program / Übertraining – 
ab wann droht Überlastung? 
J. Wüstenfeld

14:45 Uhr  Kaffeepause

15:00 Uhr  Sport versus Leistungssport – wo liegt 
eigentlich der Unterschied? 
N. Müller

15:45 Uhr  return to sports nach Covid-19 
S. Gerling

16:30 Uhr  Kinderorthopädische Aspekte der Sportvor sorge /  
Akutprobleme Wettkampf 
J. Hesse

17:15 Uhr Abschlussevaluation

17:30 Uhr  Ende der Veranstaltung

KURS KINDERSPORTMEDIZIN

20. und 21. Oktober 2023 in Leipzig

PRAXISTEIL AM SAMSTAG

Bouldern (bitte anmelden)
Flossenschwimmen (bitte anmelden)
Biathlon (bitte anmelden)

Bitte verbindliche Anmeldung per E-Mail unter Angabe 
Ihrer vollständigen Adresse an: 
Frau Talke Theisen: theisen@dgpk.org
DGPK Geschäftsstelle, Telefon: +49 211 602-6655

Teilnahmegebühr: 
inkl. Tagungspauschale: 

375,– Euro für Mitglieder der DGPK
475,– Euro für Nichtmitglieder der DGPK

Anmeldebestätigung: 
Sie erhalten eine Bestätigung der Anmeldung per E-Mail. 




