
Anerkannt als Modul 13 für die Zusatzbezeichnung Sportmedizin.
Der Antrag auf Zertifizierung ist bei der Landesärztekammer Bayern gestellt.

Akademie
Deutsche Gesellschaft für 
Pädiatrische Kardiologie und 
Angeborene Herzfehler e. V.

REFERENT*INNEN  
 
PD Dr. Dr. med. Isabelle Schöffl 
Kinderkardiologische Abteilung,  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Prof. Dr. med. Volker Schöffl 
Sektion für Sportorthopädie, Sporttraumatologie,  
Sportmedizin, Chirurgie der Oberen Extremität,  
Sozialstiftung Bamberg

Dr. med. Michael Simon 
Unfallchirurgische und Orthopädische Klinik,  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Dr. med. Nicholas Beuscher 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Sozialstiftung Bamberg

PD Dr. med. Christian Paech, 
Abteilung für Kinderkardiologie, Herzzentrum Leipzig

PD Dr. med. Nicole Müller 
Sektion Sportmedizin, Abteilung für Kinderkardiologie, 
Universitätsklinikum Bonn

Prof. Dr. med. Stephan Gerling 
Abteilung Kinderkardiologie, Klinik und Poliklinik  
für Kinder- und Jugendmedizin, Barmherzige Brüder Kli-
nik St.Hedwig Regensburg

Dr. med. Peter Möller 
Kinderkardiologische Praxis Kiel

VERANSTALTUNGSORT  
 
Frankenjura Academy
Trettlachstraße 3
D-91301 Forchheim 
Phone: +49 9191 9 75 73 71
Mail: contact@frankenjura-academy.com

KINDERSPORTMEDIZIN

FORCHHEIM 
14. –  15. November 2025
Leitung: PD Dr. Dr. med. Isabelle Schöffl
Kinderkardiologische Abteilung,  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

INFORMATIONEN INFORMATIONEN

In Kooperation mit dem Bayerischen Sportärzteverband e. V.

Gefördert von der Gerald Asamoah Stiftung für Herzkranke Kinder

Gefördert von der Kinderherzstiftung

Unter dem Patronat der GOTS



FREITAG, 14. NOVEMBER 2025  
 
Frankenjura Academy

09:00 Uhr  Welcher Fuß braucht was?  
Ein Blick auf den kindlichen Sportlerfuß 
Nico Beuscher

 
09:30 Uhr  Knieschmerz beim Kind, akut – chronisch 

Michael Simon

10:00 Uhr  Von der little league shoulder zum climbers 
finger, die obere Extremität  
Volker Schöffl

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr  Praktische Aspekte der Kinder- 
Sportortho pädie (Frankenjura Academy)

  Station 1: Untersuchung des kindlichen  
Bewegungsapparates untere Extremität 
Nico Beuscher

  Station 2: Ultraschallgestützte Untersuchung 
der Hand und Finger 
Volker Schöffl

  Station 3: Untersuchung des kindlichen  
Bewegungsapparates obere Extremität  
und Wirbelsäule 
Michael Simon

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr Sportpraxis (Frankenjura Academy) 
 Klettern und Bouldern  
 Wandern und Trailrunning 

17:30 Uhr  EKG mit Chris 
Christian Paech, Herzzentrum Leipzig

18:00 Uhr  Zu groß, zu dick, Athletes heart vs. Kardio-
myopathie 
Isabelle Schöffl

18:00 Uhr  Get together in einer fränkischen Kneipe 
(Wer Lust hat)

PROGRAMM
SAMSTAG, 15. NOVEMBER 2025   
 
Frankenjura Academy

07:00 Uhr  Morning Wakeup Yoga Session 
Isabelle und Volker Schöffl

 
08:30 Uhr  Zu lang, zu hoch?  

Gefährliche Rhythmusstörungen 
Christian Paech

09:00 Uhr  Sport bei Herzerkrankungen 
Nicole Müller

09:30 Uhr  Plötzlicher Herztod im Kindesalter,  
Risikoabschätzung, Diagnostik, Prävention  
Stephan Gerling

10:00 Uhr Pause

10:30 Uhr  Infektmanagement bei Sportlern 
Peter Möller

11:00 Uhr  RED-S und dessen Implikationen 
Nicole Müller und Volker Schöffl

11:30 Uhr  Funktionelle Unterstützungen  
(Was tape ich wie?)

  Station 1: Finger 
I. Schöffl und M. Simon

  Station 2: Sprunggelenk 
V. Schöffl

12:30 Uhr  Mittagessen

13:30 Uhr  Sportpraxis (Frankenjura Academy) 
Klettern und Bouldern 
Wandern und Trailrunning 

17:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Teilnahmebedingungen:
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr.  
Bei Absage der Veranstaltung seitens des Veranstalters wird die  
Kursgebühr zurückerstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche  
bestehen nicht.
Bei einer Absage bis zu 4 Wochen vor dem Kurs:  
Erstattung minus 50 Euro Stornogebühr.  
Bei einem späteren Termin: keine Kostenerstattung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldungen werden nach  
dem Posteingang berücksichtigt.

ANMELDUNG
KURS KINDERSPORTMEDIZIN
 
14. und 15. November 2025 in Forchheim 

PRAXISTEIL AM SAMSTAG
 

 Klettern
 Baseball – Indoor
 Speedcourt – Return to play

Bitte verbindliche Anmeldung per E-Mail unter Angabe  
Ihrer vollständigen Adresse an: 
Frau Talke Theisen: theisen@dgpk.org
DGPK Geschäftsstelle, Telefon: +49 211 602-6655

Teilnahmegebühr: 
inkl. Tagungspauschale: 

 375,– €  für Mitglieder der DGPK
 475,– €  für Nichtmitglieder der DGPK

Anmeldebestätigung: 
Sie erhalten eine Bestätigung der Anmeldung per E-Mail. 

Zahlung:  
Erst nach Erhalt der Rechnung, die ca. 2 Wochen vor  
Kurs beginn erfolgt, um optional auf die aktuellen Corona- 
Maßnahmen reagieren zu können.


